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Este mes de agosto conmemoramos 39
afos de existencia de nuestro Sindicato
Nacional. Fecha de suma importancia
para todos quienes formamos parte de
este sector postal, que es vital para el
desarrollo nacional. El 29 de agosto
de 1986 nacié oficialmente el Sindicato
Nacional de los Trabajodores del
Servicio Postal Mexicano, "Correos de
México", proyecto que parecia imposible
de lograrse, pero que se fortalecié
paulatinamente con ideas y propuestas
de la propia base trabajadora que
estaba consciente de la necesidad
de contar con una organizacién que
salvaguardara sus derechos laborales y
ampliara sus expectativas de mejora en
prestaciones para ellos y sus familias.

El surgimiento de nuestro Sindicato
encontré varios obstdculos que, con
unidad y tenacidad de los trabajadores,
fueron superados. Eran tiempos muy
distintos a los que se viven ahora, pero
pudo més la fuerza de la razén que
asistia a los trabajadores postales por
constituir una representacién sindical
democridtica.

Pareceria que el tiempo pasé volando
y a 39 afos de distancia de aquella
fausta fecha, los principales objetivos
que constituyeron la  plataforma
medular de la naciente organizacion,
han continuado como la piedra angular
y razén de ser de nuestra filosofia:
luchar permanentemente para elevar el
nivel de vida de los trabajadores y sus
familias, impulsando mejores salarios y
prestaciones que no sélo complementen
el ingreso econémico, sino que sean
también estimulo y reconocimiento a

39 ANOS DE NUESTRO SINDICATO

su frabajo con revisiones periédicas;
fortalecer la unidad de sus agremiados
con el objeto de preservar las fuentes
de trabajo; luchar por elevar la
capacidad técnica y administrativa de
los trabajadores; promover, en beneficio
de los agremiados, el cumplimiento
del Contrato Colectivo de Trabaijo,
haciendo respetar el derecho laboral
de los trabajaodores sindicalizados;
hacer valer, ante las autoridades del
Servicio Postal Mexicano, "Correos de
México", la importancia y trascendencia
de la participacion sindical, no sélo
como defensa de los derechos de los
trabajadores, sino también como un
Sindicato propositivo dispuesto a buscar,
en coordinacién con las autoridades,
las mejores alternativas en los planes y
programas del Organismo.

Quienes integramos el Comité Ejecutivo
Nacional, tenemos la plena conviccién
y la certeza de que se han logrado
conseguir y fortalecer estas metas. Y
cabe mencionar que no ha sido una
tarea f4cil. Durante estos 39 afios han
surgido episodios que llegaron a colocar
en peligro de sobrevivencia a nuestra
organizacién sindical, pero gracias a
la unidad, participacién, compromiso y
entrega de nuestros agremiados, pero
también con el apoyo moral y solidaridad
de la poblacién, hemos salido airosos y
fortalecidos para continuar el camino
de reivindicar el derecho que asiste a
los trabajadores postales por conseguir
mejores condiciones salariales que
dignifiquen su vida y las de sus familias.
Ese es nuestro compromiso.

Somos, y lo decimos con orgullo, una
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organizacién sindical de vanguardia
en el pafs. La inclusién de ideas y
propuestas, sin taxativa alguna, se
ha convertido en la piedra angular
de nuestra unidad y cohesién. El
Sindicato Nacional de Trabajadores del
Servicio Postal Mexicano, "Correos de
México", refrenda su compromiso social
irrestricto ante el pueblo de México de
continuar enlazando a toda la nacién,
a través de sus distinfos servicios de
correspondencia.

asi para terminar la década de los
‘ anos 80 del siglo anterior, el anuncio

de una construccién en pleno Bosque
de Chapultepec causéd revuelo, e incluso
indignacién de varios grupos ambientalistas
que se oponian a la obra, argumentando
que romperia con el equilibrio ecolégico y
del medio ambiente de uno de los pulmones
mds grandes del entonces Distrito Federal. Sin
embargo, la buena politica y la negociacién
de la regencia capitalina lograron que se
dieran las condiciones necesarias para el
inicio de esa obra.

Asi fue, amables lectores, el nacimiento del
Museo Tamayo Arte Contempordneo con
la meta de rendir homenaije al ilustre artista
pldstico oaxaqueio Rufino Tamayo, quien
con su obra vendria a revolucionar la pintura
mexicana, colocdndola en un lugar muy alto
en la critica internacional. Veamos un poco
mds de la historia de este recinto cultural, que
sin duda alguna es un destino imperdible para
usted lector lectora que gusta de la cultura.

Desde finales de los afos 60, el pintor
oriune de Oaxaca, Rufino Tamayo, comenzd

Con destino a...

a reunir una coleccién de arte moderno
internacional con la idea de donarla al
pueblo de México. Para el resguardo de
este legado, con el apoyo del gobierno
federal y de las instituciones de cultura, se
cred el museo que lleva su nombre, el cual
fue inaugurado el 29 de mayo de 1981.

Este lugar fue planeado para que se
constituyera en un espacio para el
pensamiento critico, ademds de dar
cabida a colecciones de artistas pldsticos
de talla internacional dentro de un marco
dindmico de muestras temporales que
los  mexicanos pudieran admirar sin
necesidad de trasladarse a otros paises,
independientemente, claro estd, de
resguardar la obra de Tamayo.

En si misma, amables lectores, la propia
construcciéon es una oportunidad para los
visitantes de admirar la genial concepcién
arquitecténica de dos de los mds grandes
arquitectos mexicanos contempordneos
que se encargaron del disefio del museo:
Teodoro Gonzélez de Leén y Abraham
Zabludovsky. Como ya dijimos, este recinto
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se localiza en la Primera Seccién del
Bosque de Chapultepec, muy cerca de
ofro de los grandes museos de México de
prestigio internacional, el de Antropologia
e Historia.

Rufino Tamayo, fallecido en 1991, y su
esposa Olga, crearon en 1989 la fundacién
que lleva sus nombres, con el propésito
central de garantizar la continuidad de su
proyecto cultural centrado en el museo, el
cual, como dato curioso, fue cerrado en
2011 para una remodelacién y reabierto
en 2012, con mejoras en infraestructura y
espacios.

Las personas, tanto nacionales como
internacionales, que visitan el Museo
Tamayo Arte Contempordneo, quedan
admiradas de la coleccién  Tamayo
integrada por mds de 300 obras de
170 artistas pldsticos, incluidos los mds
renombrados de la segunda mitad del
siglo XX, como Pablo Picasso, Henry
Moore, Isamu Noguchi, Franz Kline, Helen
Frankenthaler, Wifredo Lam, Roberto
Matta, JesUs Rafael Soto, Louise Nevelson
y George Segal.

Visitar este museo ofrece una atmésfera
muy especial, pues los asistentes se
adentran en un ambiente de naturaleza
viva, ademds de disfrutar el recorrido de
las obras. Y para dar mayor comodidad a
los visitantes, el recinto cuenta con terraza,
cafeterfa y auditorio para 168 personas.
El museo abre de martes a domingo de
10:00 a 18 horas y se localiza en Paseo
de la Reforma 51, esquina Gandhi, en el
Bosque de Chapultepec.

No se pierda la oportunidad amable
lector de visitar este lugar, y si lo hace con
su familia, aproveche para recorrer este
pulmén capitalino. iBuen viaje! &

Redaccién: Vicente Ramos.
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n nuestro pais la diabetes mellitus

es un problema de salud publica

significativo. Es la segunda causa de
muerte en la RepUblica Mexicana, sélo
superada por enfermedades del corazén.
La diabetes se habia tratado décadas atrés
como una enfermedad exclusiva de los
adultos mayores, mujeres y hombres. Sin
embargo, esta prevalencia, hoy en diag,
también predomina en nifos, adolescentes
y j6venes, tanto por los malos hébitos
alimenticos, como por llevar una vida
sedentaria.

El médico especialista Oscar Gémez
Gébmez, director de la Unidad de Medicina
Familiar (UMF) 62 del Instituto Mexicano del
Seguro Social Estado de México Oriente, al
definir lo anterior expresé que la diabetes
mellitus sigue siendo un problema de gran
desafio en el sector salud a nivel nacional.
“La enfermedad cada vez va ganando
terreno y es relevante hoy por hoy acciones
que vayan encaminadas a prevenir esta
enfermedad”.

En entrevista exclusiva para los lectores
de la revista de BUZON ABIERTO, el
especialista médico aradié: "en tan sélo
dos décadas se pasé de 5.3 millones a
14.6 millones de personas con diabetes, y
peor, hay una variable que pudiera ser de
interés a la poblacién en general, es que
el 5% de ellos, no saben que la padecen".

’dcé que “desafortunadamente, en el

caso de los nifos, los papds se dan cuenta
del problema de salud hasta que sus hijos
caen en coma diabético. Por lo tanto, las
mamds y papds deben estar pendientes
de su alimentacién y del estado animico y
fisico de los menores”.

- ¢Doctor cudles son los sinftomas comunes
que presenta una persona con diabetes?

- "Los sintomas en general son cuando ya
el paciente con diabetes presenta datos de
baja de peso de forma inexplicable. Tienen
mucha sed. Generalmente les da también
por comer mucho e ir frecuentemente al
bafio. Estos sinfomas son cuando ya estd
inminentemente una persona con diabetes".

- “En el caso de los nifios y adolescentes,
los sintomas que los padres deben estar
pendientessonaquellosque particularmente
presentan cambios en la piel. La piel se
vuelve mds gruesa, con algunas manchas
que se llaman “acantosis nigricans” en la
zona del cuello, particularmente, como
negras. Son algunos elementos de signos
que deben tomarse en cuenta, para
que los padres tomen acciones y poder
diagnosticar oportunamente a sus hijos.
La antesala siempre tiene que ver con
variables de sobrepeso y obesidad”.

- ¢2Doctor, me puede definir qué es la
acantosis nigricans?
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- “La “acantosis nigricans” es una afeccién
cutdnea que causa parches oscuros vy
aterciopelados en la piel, generalmente en
los pliegues y arrugas del cuerpo, como
el cuello, las axilas y la ingle. Aunque no
es una enfermedad grave en si misma,
puede ser un signo de otras condiciones
subyacentes, como resistencia a la insulina,
diabetes tipo 2, o trastornos hormonales”.

El médico especialista Oscar Gémez
Gémez subrayéd que los padres deben
poner mayor atencién en la alimentacion
de sus hijos, ir a la accién preventiva. “Esa
es la parte que tendriamos que fortalecer.
El tema del sobrepeso y la obesidad es un
desafio para nosotros como sector salud,
pero también tendriamos que sumar a la
de ofros sectores para efectos de poder
prevenir en ello. Y, ahi la ayuda de los
padres es fundamental, no contribuir
en proporcionarles comida chatarra ni
bebidas azucaradas”.

Sin embargo, dijo que: "resulta todo lo
contrario, las mamds y papds, en una
tarde de cine o en lugar de diversién, a
los hijos les proporcionamos los maxis
combos, palomitas, de mantequilla, extra
mantequilla, los nachos, el helado; porque
el sUper combo te trae hasta tu helado, tu
dulce y tu litro y medio de refresco de cola
o de cualquier otro sabor".

"2Qué pasa en nuestro organismo? Lo que
sucede cuando consumimos una cantidad
exorbitante de carbohidratos y ofros
alimentos, es que el organismo genera
a través de las células pancredticas mads
insulina para tratar de regular el nivel de
glucosa en la sangre. Libera mds insulina,
lo que va generando de alguna manera que
en el tiempo ese 6rgano se vaya cansando
o produzca insulina de menor calidad. En
términos muy sencillos, es como poner
un motor a sobre marcha, algo similar.
El organismo a través de mecanismos

|

metabdlicos resguarda esa energia y
generalmente se almacena como grasa en
lo parte abdominal y el paciente aumenta
de peso. Otras de las consecuencias, es
que se afecta el rindn, la vista".

Manifesté que "el paciente diagnosticado
con diabetes debe acudir regularmente con
el médico para llevar su control metabélico,
realizarse sus estudios con periodicidad. El
objetivo siempre va a radicar en que esté
controlado. Adicionalmente el paciente
que vive con diabetes también debe de
generar un plan alimenticio sano a través
de un equilibrio de balances de energia,
de calorias, de proteina, o sea, tiene que
ir con un nutridlogo. Es recomendable
que adicionalmente al  tratamiento
farmacolégico  tenga  tratamiento  a
factores modificables. Estos son activacién
fisica y una mejorfa en cuanto a su hébito
alimenticio".

Por lo tanto, dijo, "se recomienda que se
acerquen con el médico capacitado para
que le dé la asesoria, la orientacién que
sea pertinente para el tratamiento de su
padecimiento".

Finalmente, recomenddé: "Moderar
el consumo de sal, evitar alimentos
procesados con altas cantidades de azdcar
y conservadores', asimismo pidié revisar
siempre los sellos de los alimentos donde
nos especifican el exceso de calorias, grasas
saturadas y de sodio. Evitar el consumo de
alimentos fritos, capeados y empanizados,
asi como el exceso de crema, mayonesa,
tostadas fritas, comida chatarra y las
garnachas, bebidas alcohélicas, bebidas
carbonatadas y con exceso de azicar.

Redaccién: Ricardo Flores.

Joyas Filatélicas

[EL SERVICIE POSI/AL
DEJLGSIES/TADOS)
UNIDES CONMEVIORA

USPS), estd de pldcemes, ya que estd

cumpllendo 250 anos, en favor de la
ciudadania estadounidense y de la poblacién
mundial.

E Servicio Postal de los Estados Unidos

Aunque, el sistema postal en la Unién
Americana se establecié el 26 de julio de
1775, sus origenes como organizacién, se
remontan a la época colonial, en el siglo XVI.
Fue en el Segundo Congreso Continental
cuando se establecié el sistema postal
estadounidense con Benjamin Franklin como
su primer director general de correos.

El Segundo Congreso Continental (1775-
1781) fue la reunién de delegados de las
Trece Colonias que se unieron en apoyo
de la Revolucion Estadounidense y la
Guerra Revolucionaria, que establecié la
Independencia estadounidense del Imperio
Britdnico.

Al establecerse el Servicio Postal de los Estados
Unidos a partir del 26 de julio de 1775, la
comunicacién postal entre las colonias era
crucial para la Revolucién Americana, vy el
sistema postal jugd un papel fundamental en
este proceso.

Las Trece Colonias eran: las Colonias de Nueva
Inglaterra (Nueva Hampshire, Massachusetts ,
Rhode Island y Connecticut); las Colonias del
Medio (Nueva York ,Nueva Jersey , Pensilvania
y Delaware); y las Colonias del Sur (Maryland
, Virginia , Carolina del Norte , Carolina del
Sur y Georgia). Estas colonias eran parte de
la América britdnica, que también incluia
territorio en las Floridas, el Caribe y lo que hoy
es Canadd.

En sus dos siglos y medio, el Servicio Postal de
los Estados Unidos (USPS), ha evolucionado y
se ha adaptado a las necesidades cambiantes
de la nacién, incluyendo la expansién a
dreas rurales, la introduccién de servicios
como el envio de paquetes, y la adopcién de
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tecnologias como el correo electrénico.

El Servicio Postal de los Estados Unidos
(USPS), es un organismo independiente
del gobierno federal. Es una de las pocas
agencias gubernamentales autorizadas
explicitamente por la Constitucién de los
Estados Unidos. Al 29 de marzo de 2024,
el USPS contaba con 525 377 empleados
de carrera y casi 114 623 empleados en
efapa precarrera.

El USPS tiene el monopolio del reparto
de cartas tradicional en Estados Unidos
y opera bajo una obligacién de servicio
universal (USO), ambas definidas en un
amplio conjunto de mandatos legales
que lo obligan a ofrecer precios y calidad
uniformes en toda su drea de servicio.

El Servicio Postal tiene acceso exclusivo a
los buzones marcados como "US Mail" y a
los buzones personales en Estados Unidos,
pero debe competir con servicios privados
de reparto de paquetes, como United
Parcel Service, FedEx y DHL.
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Para celebrar su 250 aniversario, el Servicio
Postal de los Estados Unidos emitié una
estampilla conmemorativa con la imagen
de Benjamin Franklin, quien fue el primer
director general de Correos, del 26 de julio
de 1775 al 7 de noviembre de 1776.

Cabe mencionar que Benjamin Franklin,
quien nacié en Boston el 17 de enero de
1706 vy fallecid el 17 de abril de 1790,
en Filadelfia, fue un politico con grandes
conocimientos en  diversas  materias
cienfificas y humanisticas, asi como
inventor; es considerado como uno de

los “padres fundadores de los Estados
Unidos”.

Hizo mucho por su pais, desde participar
en la Guerra de Independencia, hasta
contribuir a la redaccién de la Constitucién
estadounidense (1787). En 1785 fue
elegido gobernador de Pensilvania, y se
dedicé de pleno a la construccién de la
nacién norteamericana. Su imagen sigue
latente en la actualidad, pues su rostro
aparece en los billetes de 100 délares, el
de mayor valor nominativo. &
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I\/\useo Caso de la Cultura Pos’rol

NHOLCHE DE MUSEDS

Mus

Voces Mestizas

n esta edicién de Noche de Museos

en Casa de Cultura Postal, se presenté

un grupo de [évenes cantantes de
bpera que hizo una velada de arias
representativas de este género. El piblico
asistente tuvo la oportunidad de conocer
un poco més sobre las interpretaciones
operisticas, a través de las j6venes voces
de estos muchachos profesionales.

El nombre del grupo es Ensamble Vocal
Edades Mestizas, integrado por cinco
j6venes estudiantes de la carrera de
Canto en el Conservatorio Nacional
de Musica. Estdn preparando su primer
examen puUblico, por lo que les resulta
muy beneficioso presentarse en auditorios,
salas, casas de cultura y otros recintos
para compartir su conocimiento en canto
con elpublico en vivo y de esa manera ir
venciendo poco a poco el pdnico escénico
que es un elemento primordial para tenerun
dominio absoluto durante sus actuaciones.

Cabe resaltar que los programas que
ofrecen en estas presentaciones, como

(%)

en el caso de la Casa de Cultura Postal,
incluyen  muUsica italiana,  francesa,
alemana, latinoamericana y mexicana de
concierto.

Estos jévenes artistas consideran que
México es un pais megadiverso en cultura
y en conglomerado de riqueza artistica.
"Como estudiantes del Conservatorio,
cada dia adquirimos conocimiento no
sélo musical sino también linguistico de
ofros paises. Por ello, tomamos el nombre
de Edades Mestizas, pues constantemente
nos encontramos creando una especie de
mestizaje musical, puesto que cantamos
melodias de otros paises, otras épocas,
ofras regiones de México, otros contextos
histérico y otros idiomas", afirman los
integrantes del grupo.

"Con nuestro canto hacemos una especie
de linea de tiempo musical, ademés de
que no estamos encasillados en una sola
época, pues es esto lo que nos da identidad
como estudiantes: el disfrute de nuestra
cultura y otras culturas', aiiaden.
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Desde que formaron el ensamble, se
fijaron como meta fomentar la difusién
cultural entre el publico general e impulsar
su formacién integral como estudiantes.

El Ensamble Vocal Edades Mestizas estd
integrado por Melina Martinez Mendoza,
soprano; Karen Espinoza Sdnchez, soprano;
Eliezer Emmanuel Ortega, barftono;
Sebastian de Jesis Gémez Martinez, tenor
y Diana Estefany Corona, soprano.

El grupo se ha presentado con mucho
éxito en foros como el Teatro Morelos
en Toluca, Estado de México, Auditorio
Silvestre Revueltas, Palacio de las Bellas
Artes, Museo Casa Carranza, entre otros
recintos. &)

Redaccién: Vicente Ramos

Fotografia: Juan Pablo Pascacio Cruz

Rumbo Postal

——=

SEfIMPARTE LA LICEN(;IATURA EN
DERECHOIEN[INS,TALACIONES
DE{LLATORGANIZACION SINDICAL;

se realizé el curso de induccién para

cursar la Licenciatura en Derecho,
de acuerdo al convenio realizado entre
esta Organizacién Sindical Nacional y
la Universidad Latinamericana (ULA).

E | martes 26 de agosto del presente,

Con una asistencia de 24 alumnos dié
inicio este proyecto, que hoy en diag,
ya es una realidad, para beneficio de
los y los compaferos trabajadores del

SEPOMEX.

Habré un apoyo sindical a partir del
segundo cuatrimestre de la carrerq,
a los compaferos  estudiantes,
dependiendo de si tienen un excelente
aprovechamiento y desempefio durante
la licenciatura, demostrandolo con
los resultados de sus calificaciones,
asi también por sus participaciones vy
asistencias.

Una felicitacién a los compaferos que
decidieron continuar sus estudios vy
superarse académicamente.
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Otro beneficio mds de nuestra Organizacién Sindical Nacional, para todas

y todos nuestros companeros de base del SEPOMEX.
iAprovecha esta oportunidad!

Sindicate Macional de Trabajadores
del Servicio Poastal Mexicana

“Correos de Méxieo®

Cluded o Wdaion, § 11 88 jullo &6 1825

CONVOCATORIA

Esta Qrganizacidn Sindical Nacional, invita a todos sus afiliados, a participar en
&l procioso dis inscripclda para cursar le Licencialura on Derecho, coma parts di
S Compromise con ba fermacidn pralesional y of fonalecimiento de ba delenas
juridica,

QBJETIVG
IHETITRCION EDUCATIVA

Fomaoniar ¢l desorrelle académice
de 195 trabajadores sindicalizados

3 ] La liepmeinigra sorn imparticda por
e esludios dipa & iy el IR R impartgp pe

In Universidad Lating
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NEWTON

Fundado en 1981

Derivado del convenio educativo entre esta Organizacion Sindical Nacional y
el Centro Escolar Newton, te proporcionamos la sigulente informacién para
gue estés enterado de los beneficios que tienes al ingresar a esta institucion

educativa:

_

Oferta educativa y certificaciones:

- Bachillerato Tecnolégico en Enfermeria General
CCT.08PCTO270X, RVOE: DGETI 20081641

= Auxiliar de enfermeria '
CCT; DSPETO4G2M, RVOE; O2FT1E]

= Cursos - Taller
Certificacion: Centro Escolar Newton

- Certificacién de Soporte Vital Basico (BLS)
Asociacion Americang del Corazdn (AHA)

- Preparatoria en Linea
Acuerdo 286

- Técnico Superior Universitario en Enfermeria
Acuerdo 286

- Cartificaciones an Red CONOCER
Centro de Evaluacion CEDDT ECE3ISGE-18

Fara maoyor informacidn comunicate al 561133=-38N
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Sindicato Nacional de Trabajadores
del Servicio Postal Mexicana
“Correos de Méxicn™

Derivado del convonio entre osta Organizacidn Sindical Nacienal ¥ la Universidad
de Estudios Tecnolégicos y Avanzados para la Comunidad (ETAC), te brindamos
infarmacidn Gl Para que conazcas o gque asie convenko 1o ofrece:
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Se invita a todos los interesados a que llamen para mas informacién al
55 5546-4322 ext. 113, envia un correo electrénico a: sind_nal_sepomex@hotmail.com

o puedes comunicarte directamente a la ETAC con Lauara MNartinez al teléfono 55 7879-4531.
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EN EL.CENTROISOCININV
DEPORTIVO . DEIXSINDICATO

AL

| verano postal, alcanzé su méximo

esplendor los dias 09 y 16 de

agosto, cuando el Centro Social
y Deportivo del Sindicato Nacional
de Trabajadores del Servicio Postal
Mexicano "Correos de México" se
transformé en un espacio vibrante de
convivencia, alegria y diversién. Las
instalaciones se llenaron de energiq,
gracias a la participacién entusiasta de
las familias postales, quienes desde las
dreas verdes hasta las albercas, pasando
por las canchas de futbol y baloncesto,
dedicaron momentos especiales como:
compartir  sus alimentos,  realizar
actividades recreativas o simplemente
conversar.

Estas  experiencias  fortalecen los
lazos familiares, dejando recuerdos
duraderos que quedardn grabados en
nuestra historia.

Este encuentro no solo celebrd el
verano, sino también el espiritu de
unién que caracteriza al gremio postal.

iGracias a todas las familias que
hicieron posible esta experiencial

Familia Postal




Valor de Palabra

de México: Guadalajara y Monterrey han

EDIFICIOS VELDLESE® S'TENTABLEsm 3 —
LA MUEVA ARQUITECTR«A URBANA e play, < Hicacién. como. ediicts

sted amable lector ¢ha escuchado

hablar de los edificios sustentables,

verdes o infeligentes? Para quienes no
conocen esta designacién, les comentamos
que se refieren a edificaciones que cumplen
requisitos que los hacen amigables con el
habitat urbano y el medio ambiente.

Algunas organizaciones internacionales se
encargan de certificar a los edificios que
desean ingresar a este nuevo segmento de
las edificaciones. Los pardmetros que deben
cumplir bdsicamente son los siguientes: valor
de su ubicacién, su eficiencia energética, su
eficiencia en materia de agua, los materiales
utilizados en su construccién, asi como la
calidad del aire y el clima al interior del
edificio.

El pardmetro de la ubicacién toma en
cuenta el disefio constructivo para un
adecuado aprovechamiento del clima, la
luz natural, el tipo de hdbitat para impactar
lo menos posible el sitio, o plantar jardines
con especies no invasivas, asi como el
acceso a toda clase de servicios urbanos y
transporte publico, reduccién de espacios
de estacionamiento y fomento del uso de la
bicicleta para reducir la emisién de carbono
a la atmésfera.
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Sobre la eficacia energética, estos edificios
deben aprovechar al maximo la luz solar
natural para iluminar el interior, incentivar el
uso de lémparas o focos ahorradores, usar
energias renovables para generacién de
electricidad mediante celdas solares.

En materia de agua, los edificios verdes o
sustentables deben reducir el uso de agua
por persona, aprovechar el agua pluvial,
el reGso y tratamiento de aguas grises que
provienen de servicios como lavamanos,
lavanderia y regaderas.

La calidad del aire y climainterior deben estar
relacionados con un disefio hermético de la
construccién para mantener la temperatura
interior de manera natural y reducir el uso
de calefacciones o aires acondicionados.

Tal vez piense usted que estas edificaciones
no tienen futuro, pero no es asi. La oferta
de estos edificios en América Latina se ha
incrementado de manera notoria, al grado
de que, segun datos de una consultora
inmobiliaria internacional, 63 por ciento de
los nuevos edificios de oficinas de alta gama
construidos en ciudades como Bogotd, Lima,
Medellin, Buenos Aires, Montevideo, Rio de
Janeiro, Santiago, San Pablo y las ciudad

No cabe duda, de que esta arquitectura en
la industria inmobiliaria enfrenta retos en
materia de cambio climético en las grandes
urbes. No por ello, los costos que manejan
los constructores son elevados, pues son
similares a los costos de edificios de lujo o
alta gama, pero no sustentables.

Por el bien de todos, ojald que este tipo de
disefios y tecnologias se vayan haciendo
mds cotidianos y accesibles.

Redaccién: Vicente Ramos.
Fuente Informativa: Con informacién de la Revista de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM).




POBLACION INFANTIL Y4
MAS VULNERABLES EN E

n nuestro pafs, al menos 20 mil nifas,

nifos y adolescentes son victimas de

trata cada afo. Este delito, que abarca
desde el matrimonio forzoso, la explotacién
sexual y laboral, el trabajo forzado vy el
reclutamiento con fines criminales, hasta el
trafico de érganos y la esclavitud, continta
creciendo, de acuerdo con la organizacién
civil Reinserta.

Las cifras revelan la magnitud de una crisis
que no se puede seguir ignorando: 3 de
cada 10 victimas de trata son menores de
edad. 7 de cada 10 victimas menores de
edad son nifas y adolescentes.

Se estima que mds de 30,000 nifas, nifios y
adolescentes han sido reclutados por grupos
del crimen organizado. México concentra
el 60% de la produccion de material de
abuso sexual infantil en todo el continente
americano. Menos del 1% de los casos son
denunciados.

| 22

El delito sigue creciendo, mientras el Estado
falla en reconocer, registrar y atender sus
moltiples  manifestaciones:  explotacion
sexual, trabajo forzado, reclutamiento
criminal, entre otras, indica la ONG.

Reinserta recuerda que en las historias de
los sobrevivientes hay abuso, engafo,
amenazas, aislamiento y dolor.

"Son vidas arrancadas de su infancia y
adolescencia, puestas al servicio de intereses
criminales y sometidas por redes de trata
que operan con total impunidad. Muchos
de estos casos ocurren en la oscuridad, sin
testigos, sin denuncias, sin justicia".

"Es violencia que se esconde a plena luz del
dia, invisibles para un sistema que adn no
ha sabido mirar, escuchar ni proteger".

Estos datos, por mds duros que sean,
apenas alcanzan a reflejar la magnitud de

DOLESCENTE LAS
ELITO DE TRATA

)

la violencia. Porque detrds de cada nimero
hay un rostro y una historia. La historia de
una adolescente que fue cooptada con
engafos, privada de su libertad y obligada
a prostituirse.

La herida de un nifio que fue secuestrado y
afos mds tarde es juzgado como integrante
de un grupo delictivo; o el relato de una nifia
cuya mirada carga el peso del abandono y
la violencia, tras haber sido entregada por
su propia familia a una red de explotacién.

La trata infantil, en sus mdltiples formas,
constituye una de las violaciones mds graves
a los derechos humanos.

El crimen organizado coopta a las infancias
y juventudes, obligandolas a desempenar
roles como informantes, cocineros,
halcones, extorsionadores o sicarios dentro
de redes criminales. Nadie estd4 exento,
las redes de trata pueden alcanzarnos en
distintos contextos y formas.

Por cada historia de dolor, también debe
haber una historia de justicia, de reparacién
y de esperanza, subraya la organizacién de
la sociedad civil.

Redaccién: Regina Vargas.
Fuente Informativa: Reinserta y Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Pablica.
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unque México es el pais de origen del

cacao, en la actualidad sélo produce

el 1.1 porciento en el mundo, ademds,
los mexicanos tienen un consumo bajo de
esta materia prima con la que se elabora el
chocolate, con sélo 700 gramos per cdpita
al afo, en Colombia 900 gramos, mientras
que en Alemania se consumen 9 kilos al afio
por persona.

Lla doctora Viviana Alexandra Carvajal
Salazar,  egresada  del Centro de
Investigaciones Econdémicas, Sociales,
Tecnolégicas de la Agroindustriay Agricultura
Mundial (CIESTAAM), de la Universidad
Auténoma de Chapingo, afirmé que México
tiene la gran oportunidad de empezar a
sembrar cacao en éreas que habian dejado
de cultivar.

Hace 30 afos se producian 30 mil toneladas

y a la fecha, solo 28 mil, practicamente casi
lo mismo.
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La demanda de cacao en nuestro pais es el
doble de lo que produce, por lo que necesita
importar para abastecer su consumo interno.

La Subsecretaria de Inclusiéon Productiva
y Desarrollo Rural de la Secretaria de
Bienestar, Columba Lépez, relatdé que
México también produce cacao blanco,
muy fino, sin embargo, no es suficiente para
abastecer el mercado interno. Incluso se dice
que Oaxaca importa cacao de Republica
Dominicana.

Viviana Carbajal destaca que, en el pafs,
hay un gran arraigo sociocultural respecto
al cacao y chocolate, la palabra como tal
viene de civilizaciones antiguas, de origen
mexicano, tiene el componente cultural, que
menciona que Moctezuma lo trajo a México
para utilizarlo como moneda de cambio.

A nivel mundial se producen de 5 a 5.5
millones de toneladas de cacao; el 71% de
ese total proviene de paises africanos co

Costa de Marfil y Ghana; en tanto que
América Latina representa el 23% y Asia y
Oceania el 6%, de acuerdo con datos de
la Organizacién Internacional del Cacao
(ICCQO) por sus siglas en inglés.

La escasez de cacao se debe principalmente
a la sequia, situacién que repercute en los
precios; éstos Ultimos estdn influenciados
por la Ley de Oferta y Demanda, el afo
pasado en marzo-abril se tuvo un alza fuerte
en los montos.

El cacao en grano cotiza en la Bolsa de
Londres y Nueva York, es un commodity;
desde el afio pasado el cacao empezd
a captar todas las miradas del mercado
internacional de materias primas, ya que
pasd de 2 mil 799 délares la tonelada a
10,374 délares, que fue el pico mas alto,
destacé la experta.

El precio afecta a los compradores de cacao,
que son las grandes industrias chocolateras
como son: Nestlé, Mars, Hershey, Mondelez
International, Ferrero, Lindt & Springli, y
Barry Callebaut, empresas privadas muy
grandes que utilizan esta materia prima
para desarrollar sus productos pagan mayor
precio.

2

El 54% que se produce en el mundo se va
para industria chocolatera, el resto a la
farmacéutica, alimenticia y cosmética. No
se debe olvidar que un buen chocolate es el
que contiene 70% de cacao. &

Redaccién: Regina Vargas.

Fuente Informativa: Universidad Auténoma de Chapingo y

Secretarfa del Bienestar.
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HACE 129 ANOS, EL CINERIOMOICARTI/AADES=
NATURALIZACION COMOIMEXICANG,

vestras abuelas y abuelos nos

relataban que antiguamente 'los

valses provenian de Viena y las nifias
y nifos de Paris", pues de igual manera el
cine llegd de Parfs a México, un 6 de agosto
de 1896, hace 129 afos, y lo acogié con
admiracién y ternura el entonces presidente
Don Porfirio Diaz Mori, quien con su familia
lo recibieron en el Castillo de Chapultepec,
a los 8 meses de que fue gestado en la
ciudad de Lyon, Francia, en marzo de 1895,
por los hermanos Louis y Auguste Lumiére.

El viejo general, de 65 afos, conocié a
detalle el funcionamiento y mecénica del
invento que venia a revolucionar al mundo
en el Gltimo lustro del siglo XIX.

En esta primera presentacién del invento
francés llamado cinematégrafo, que tuvo
lugaren unsalén del Alcazar de Chapultepec,
tuvieron el privilegio de conocerlo, ademés,
de Don Porfirio, su esposa Carmelita
Romero, los hijos del presidente (Porfirito,
Aurora Victoria y Amalita), y amigos intimos
de la familia Diaz-Romero.

Esa noche histérica del 6 de agosto en
que el caluroso verano, con torrenciales
aguaceros de la temporada eran infensos,
Don Porfirio, familia e invitados, disfrutaron
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embelesados del cinematégrafo, hasta las
primeras horas del siguiente dia, ya que
los emisarios de los inventores, los sefiores
Gabriel Vayre y J.C. Bernard, que eran los
responsables de mostrar y operar el aparato
no tuvieron objecién alguna en proyectar,
en varios ocasiones, 57 vistas filmadas y
que traian para mostrar al presidente y a
los mexicanos, en general, entre las que
encontraban las siguientes:

Paisajes y montaiias de la Rusia zarista, un
nifo degustando sus alimentos, un jardinero
con manguera en mano regando flores
y plantas, el arribo de una locomotora
a la estacién de ferrocarriles, jugadores
de cartas, el Zar Nicolas Il y la Zarina
dirigiéndose a su coronacién en Moscy, el
presidente francés Félix Faure caminando
por las calles de Parfs, el paseo del Zar
Nicolas Il y el presidente Félix Faure por el
puente de la Concordia y el general Saurrier,
Generalisimo del ejército francés, entre las
principales vistas filmicas.

Antes de que el cinematégrafo fuera
conocido por el comin de la gente la
tarde noche del jueves 27 de agosto de
1896, en el local de la Drogueria Plateros,
en la calle de Plateros (hoy Madero) en el
centro de la ciudad de México, los técnic

E 3

emisarios le extendieron una invitacién al
presidente Diaz y a su familia para que se
prestara a ser registrado por el invento, a
los cual el mandatario acepté gustoso,
en los subsecuentes dias en el bosque de
Chapultepec, donde se le ve paseando a
caballo, caracoleando su penco frente a la
cédmara, saludando sonriente; en carruaje
por el Paseo de la Reforma, con su familia,
con sus ministros y en su personalidad de
iefe del Ejecutivo Federal.

Secuencias que los operarios franceses
pudieron plasmar en el celuloide con toda
paciencia, al interés mismo que mostré el
presidente Dioz al saber que por medio de
la "magia" del cinematégrafo, su investidura
serfa  conocida y admirada tanto por
estadistas y habitantes de ofras naciones,
como por sus propios conciudadanos. Tal y
como el exclamé su admiracién al ver en
pantalla la figura del Zar Nicolds Il y del
presidente de Francia Félix Faure, esa noche
del jueves 6 de agosto.

Por ello, puede asegurarse, sin lugar a
duda, que las primeras peliculas que
mostraron aspectos de cardcter nacional
y por consiguiente el nacimiento del cine
mexicano, fueron las que se realizaron en
torno a la activa y arrogante figura de Don
Porfirio Diaz.

Don Porfirio Diaz parecia saber de antemano
lo importante que seria el cine como recurso
propagandistico en su gobierno. Por ello,
tuvo a bien utilizarlo como mejor le vino en
gana durante quince afos, desde que llegd
por primera vez a México en 1896 hasta el
final de su dictadura en 1911.

En ese periodo de quince afios, se dejé filmar,
cuidando cada uno de sus movimientos
realizados frente a la cdmara. Procurd,
desde que fue registrada por primera vez su
figura en el celuloide, que su personalidad

areciera garbosa, recta, con su rostro

adusto, su caminar inflexible y seguro, de
esta manera fue proyectada su personalidad
en la pantalla mientras estuvo en el poder,
hasta en los Gltimos momentos en que se
despedia de sus colaboradores, amigos,
partidarios y gente del pueblo, a bordo del
buque alemdn "Ypiranga" que lo conducia
rumbo al destierro el 31 de mayo de 1911.

A Don Porfirio Diaz se le puede considerar
el "Padre adoptivo" del cine mexicano, dado
que mostré interés desde que lo conocid,
otorgando, desde un principio, a Bernard
y Vayre todo tipo de facilidades para que
desempefaran su trabajo filmico tanto en la
ciudad capital como en el interior del pais.

Dioz también autorizé la importacién
de los primeros aparatos y otorgd los
permisos correspondientes para abrir salas
cinematogrdficas por doquier. Asimismo, su
inclinacién por el invento francés le permite
que sea el primer personaje mexicano
filmado en cine.

El cinematégrafo, nuestro ilustre personaje
de nacionalidad francesa, tomé carta como
ciudadano mexicano una vez que el general
Porfirio Diaz, lo adopté en el momento
mismo en que los emisarios de los Lumiere
se lo presentaron de manera exclusiva vy
en privado, aquella noche del jueves 6 de

agosto de 1896, hace 129 afios. &
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Redaccién: Ricardo Flores.
Fuente Informativa: Los origenes del cine mexicano (1896-1900).
Autor Aurelio de los Reyes. Editorial Lecturas Mexicanas.

27 |



on 85 afos, Bugs Bunny, e| cone|o

més famoso del hemisferio sigue

acelerado, avispado, enérgico y veloz;
pareciera que las mds de ocho décadas
de vida no le han afectado en su avivada
actividad, pues continGa moviéndose como
cualquier mancebo ansioso de proseguir en
la conquista de las més insélitas profesiones
que lo hacen incomparable en el mundo de
la animacién.

En sus 85 afos, qué profesién u oficio no
ha realizado con pasién y entrega: torero,
beisbolista, basquetbolista,  concertista,
estilista, mago, sUper héroe, estrella
cinematogrdfica y sargento del ejército de
los Estados Unidos de Norteamérica, entre
otras muchas ocupaciones.

Bugs Bunny, estd de placemes desde el
pasado domingo 27 de julio de este 2025,
con una serie de festejos, ya que no todos
los dias se cumplen 85 afios.

El' principal agasajo lo celebré con sus
grandes amigos de toda la vida: el Pato
Lucas, Porky Pig, Piolin, Silvestre, DJ Drake,
Kate Houghton y Michael Jordan.

A la inmemorable fiesta acudieron también
sus enemigos eternos que le hacen la vida

| 28

insoportable: Elmer Gruidn, Sam Blgo‘res,
Wile E. Coyote, Marvin el Marciano, Nasty
Canasta, Gossamer, Bruja Hazel, Taz,
Rocky y Mugsy y el Pato Lucas, quienes,
en esta ocasién, dejaron a un lado los
malentendidos y las injurias, para desearle
mejores anos venideros a su odiado conejo
Bugs.

En el convivio del cumpleafiero octogésimo
quinto se disfrutaron suculentos manijares
con el ingrediente preferido de Don conejo
Bugs: la zanahoria. El mend consistié en lo
siguiente: de entrada, ensalada de lentejas
con zanahoria, después, crema de zanahoria
y calabaza; el plato fuerte lo constituyd
un salmén horneado sobre ensalada de
zanahoria y espinacas; el postre, muffins de
zanahoria.

Para concluir el agasajo gastronémico, una
vez que Bugs apagé de un soplido sus 85
velitas, los comensales disfrutaron de un
delicioso pastel de zanahoria y nueces. 2Y
de tomar?...jugo de zanahoria.

Durante la fiesta, la cual terminé hasta el
siguiente dia, Bugs Bunny rememoré a sus
invitados cémo fue ese sdbado 27 de julio
de 1940 cuando, por primera vez, aparecié
en el mundo de la animacién en un co
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llamado A Wild Hare (Una liebre salvaije),
gracias a la creatividad de su papd Frederick
Bean Avery, también conocido como Tex
Avery.

En esta celebracién donde no podia faltar la
encantadora y sensual conejita Lola Bunny
-que segun dicen es la novia de Bugs,
otros niegan el romance- los concurrentes
trajeron a la memoria cuando Bugs Bunny
fue nombrado en 1943, Marine Sargento
Maestro Honorario en la Segunda Guerra
Mundial y aunque su proceder no fue
bélico, su influencia ayudé a su nacién
estadounidense a hacer més llevadero el
acontfecimiento.

Las vivas y porras no se hicieron esperar
cuando gritaron que el conejo gand el
Premio Oscar por Knighty knight Bugs
(El caballero Bugs), mejor cortometraje
animado en 1958, dirigida por Friz Freeleng.
Asimismo, expresaron que Bugs en 1985,
fue honrado con una estrella en el paseo de
la Fama de Hollywood. Otro dato relevante
de su exitosa carrera se dio en el afio 2002,
TV Guide lo nombré el dibujo animado més
grande de todos los tiempos, compartiendo
este honor con Mickey Mouse. Actualmente,
Bugs Bunny es el emblema de la compadia
cinematografica Warner Bros.

Uno de los invitados especiales al festejo y
amigo personal de Bugs, Michael Jordan,
la estrella mds grande del basquetbol, se
levanté de la mesa del festejado vy, ante el
asombro de la concurrencia rememord que
en 1996 compartié créditos con el conejo
en la pelicula Space Jam: el juego del siglo.
Aclaré que el filme fue divertido, ya que
Bugs y sus amigos de Looney Tunes formaron
equipo para competir un campeonato de
baloncesto contra un equipo extraterrestre.

Como regalo especial en su cumpleafios
80, en 2020, la United States Postal
rvice (USPS) y la empresa Warner Bros.

Valor de Palabra

Entertainment Inc, le regalaron una planilla
con 20 sellos postales donde la figura
principal es el propio Bugs Bunny.

La creacién de las obras de arte que se
basan en momentos icénicos de la carrera
del famosos conejo fue creada por el equipo
de artistas de animacién de Warner Bros,
que también hicieron las obras de arte y los
bocetos. Greg Breeding fue el disefiador
y William J. Gicker se desempefié como
director de arte.

Desde 1940, nifios, j6venes y adultos
de ambos sexos no han dejado de reir y
aclamar las vivencias y aventuras de Bugs;
ademds, vitorean su ingenio rdpido y su
manera inteligente para mofarse y enganar
a sus adversarios. Para ello, el hdbil conejo
intenta cualquier genialidad que lo ayude a
burlar a sus implacables enemigos.

Con ese dominio estelar, Bugs Bunny
resplandece en las pantallas de cine y
televisién; aparece estampado en playeras,
sudaderas, gorras, cardtulas de teléfonos
celulares y tabletas; hasta quizd esté
decorando un espacio de tu casa, en forma
defigura de peluche o juguete representativo.
El conejo esté hasta en la sopa.

Redaccién: Ricardo Flores.
Fuente Informativa:Pagina Web Warner Inc.
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SEGURIDAD Y PREVISION SOCIAL (Tercera y

ultima Parte)

ontinuando con el Capitulo Décimo

Tercero de nuestro Contrato

Colectivo de Trabajo, referente a
Seguridad y Previsién Social, en esta ocasiéon
comentamos las siguientes cldusulas:

Clausula 98, la cual establece que para
prevenir los riesgos de trabajo se observarén
las siguientes nueve disposiciones:

. Se integrard una Comisién de Seguridad e
Higiene, la cual estard compuesta de forma
bipartita por igual nimero de representantes
del Organismo y Sindicato.

Il. En los lugares de trabajo en que pueda
existir algun peligro, se fijarén avisos claros,
precisos y llamativos anunciando esos
peligros y las medidas para prevenirlos.

lIl. El trabajador sélo podrd trabajar en
méquinas o instalaciones peligrosas por
razén de su cargo, siempre y cuando esté
debidamente protegido con el equipo
adecuado que al efecto le proporcione
el Organismo. A falta de trabajadores
especializados, las labores a que se refiere
esta fraccién se podran realizar por otro
trabajador, con autorizacién de la Comision
de Seguridad e Higiene, siempre y cuando
tenga los conocimientos necesarios para
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ello.

IV. Las instalaciones donde preste sus servicios
el trabajador serdn revisadas periédicamente
por la Comisién de Seguridad e Higiene, o
a peticién del propio trabajador.

V. En los bodegas y en lugares en que haya
material inflamable, estard estrictamente
prohibido fumar, encender fésforos y en
general realizar actos que pudieran provocar
incendios.

VI. En los centros de trabajo del Organismo,
se mantendrdn en forma permanente
botiquines con las medicinas y Utiles
necesarios para la atencién médica de
urgencia.

VII. El Organismo determinard el nGmero y
la integracién de las brigadas de primeros
auxilios, maniobras contra incendio o en
caso de sismo que se requiera establecer
en cada centro de trabajo. Los integrantes
de dichas brigadas recibirdn la instruccién
correspondiente dentro de la jornada de
trabajo.

VIIl. Los trabajadores deberén someterse
a las medidas profilacticas que se dicten
y a los exdmenes médicos necesarios

IX. Los trabajadores que acrediten con
certificado expedido por el médico oficial
del ISSSTE que padezcan enfermedades
que se puedan agravar o prolongar por
las condiciones climdticas, o bien cuando
se demuestre que su permanencia en ese
lugar es perjudicial a su salud, podran ser
cambiados de los lugares donde prestan sus
servicios.

Lla Cldusula 99, por su parte, indica
que la Comisién de Seguridad e
Higiene tendrd las siguientes facultades:
|. Estudiar y recomendar las medidas
necesarias para la prevencién de accidentes
y las que tiendan a preservar la salud de
los trabajadores y vigilar su cumplimiento;
Il. Investigar las causas de los accidentes
para prevenir que se repitan en el futuro;
lll. Coadyuvar al correcto levantamiento
de Actas Administrativas y  demds
documentos, a fin de que al ocurrir un
accidente se tengan todos los datos y
requisitos legales necesarios para su trémite;
IV. Las demds que se sefialen en el Reglamento
que al efecto se expida.

Por lo que se refiere a la Cldusula 100 y
Oltima de este Capitulo Décimo Tercero,
indica que el Organismo y el Sindicato,
proveerdn la formacién de Comisiones
Mixtas Locales de Seguridad e Higiene en
los centros de trabajo que lo ameriten.

Por Gltimo, establece que los integrantes
de las Comisiones de Seguridad e Higiene
desempefarén sus funciones durante las
horas de trabajo, gozarén de las facilidades
y recursos necesarios y no percibirdn
remuneracién adicional alguna. @&

Redaccién: Vicente Flores.
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iNos interesa lo que

haces!

Compartenos tu talento
a traves de nuestro
correo electronico:

revista_buzon_abierto@hotmail:com

o por correo tradicional a:

Francisco Javier Mina #101,
Colonia Guerrero, C.P.063200,
Alcaldia Cuauhtéemoc,
CDMX

iSigamos avanzando JUNTOS!
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